
Propuestas ciudadanas recogidas en buzones en Sol entre durante la Acampada en Sol y el Barracon (2011)

Categoria: SOCIAL

SISTEMA PENITENCIARIO
Num. de veces

Regimen carcelario que aparece
Revisión de las condenas 1
Mayor control sobre la tortura a los presos 1
Cumplimiento de una condena de personas extranjeras en su país 1

Reinserción
Cárceles con más módulos terapéuticos 1
Más integración de los presos en la sociedad, con trabajos 1
Becas para jóvenes ex-presidiarios 1

Reforma legal
Acortar el número de revisiones de condena 1
Que los jueces paguen sus errores como cualquier ciudadano 1
Todos podemos ser juzgados y cumplir con la condena 1

9



SANIDAD

SANIDAD
Num. de veces

Gestion que aparece Propuesta a favor de…

No a las listas de espera 38 Pro-Sanidad publica
Seguridad social para todos 1 Pro-Sanidad publica
Sanidad gratuita 1 Pro-Sanidad publica
Sanidad universal 1 Pro-Sanidad publica
Sanidad dependiente del estado 1 Pro-Sanidad publica
Mejoras de administarcion de presupuestos 7
Autogestion 1
Limpieza total del sistema medico-farmaceutico 7
Potenciar la atencion primaria 4
Igualidad de sistema sanitario entre CA 5
control de los medicamentos 5
Control del lobby farmaceutico 15
inspecciones en los hospitales 2
Control de dirección 2

Centarilizacion de las bases de datos en nivel nacional 2
Mejor  organización teritorial (ambulancias, cobertura de 
consultorios) 5
Eliminar turismo de la salud 3
que no se negocie con la sanidad 1
Mas hospitales de media-larga estancia 1

Inversion

El ahorro de los costes no debe se por encima de la salud 3
Pro-Sanidad publica

Mas inversion en sanidad 12 Pro-Sanidad publica
No recortar gastos 10 Pro-Sanidad publica
Mayor presupuesto para trabajo conjunto entre la sanidad 
y seg. Social 3

Pro-Sanidad publica

Mayor presupuesto para cuidados paliativos 3 Pro-Sanidad publica
Mayor presupuesto para prevencion 3 Pro-Sanidad publica
Mas personal en los hospitales 13
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SANIDAD

Control gasto sanitario
Expedicion controlada de recetas 5
Tasa minima para disminuir abuso de medicamentos 2
Revisar costes economicos transplantes de organos 1
Mas bajas por enfermedad no pueden cosiderarse 
absentismo laboral 2

Supervision del gasto de materiales para evitar el derroche 5
Reducir numero de bajas falsas/improcedentes 1
Transparencia de gestion del sistema sanitario 4
Recetar unidosis y su venta en farmacias 1
Recetar mas genericos y el ahorro, invertirlo en 
ivestigacion 1

Sanidad pública/privada

Sanidad publica para todos 85 Pro-Sanidad publica
No a la privatizacion sanitaria 53 Pro-Sanidad publica
No mas hospitales con gestion privada 12 Pro-Sanidad publica
No a la subcontratacion de empresas externas 6 Pro-Sanidad publica
No a copago 11 Pro-Sanidad publica
que no se negocie con la sanidad 1 Pro-Sanidad publica
Evitar derivacion de pacientes entre Publico/Privado 7

Limitacion de las emoresas privadas en sector sanitario 5
odontologia en la seguridad social 4
Si a copago 1
tasa simbolica por consulta 1
Que exista salud privada y publica y que gente de la 
privada no paga impuestos 1

Investigacion
Mayor presupuesto para investigacion 3
Investigacion de enfermedades raras 5

Mayor investigacion de tratamientos de cancer/VIH/SIDA 3

Profesionales sanitarios

Convocar plazas de consolidacion de empleo cada año 1

Colegio profesiona para los terapeutas ocupacionales 1
Evitar que los profesionales se vayan al extranjero 2
Turnos no guardias 2

Mejora de los contratos de los profesionales sanitarios 4
Control anual de capacidad profesional 12
Profesionales privados declararan claramenta cada € de 
ingreso 3
cuplimiento real de horarios 1
No a dos sillas - prohbir un profesiona pertinente a sanidad 
publica y a la vez  privada 2
trato digno para terapeutas ocupacionales 1

Horarios flexibles y razonables para el personal sanitario 1
que se escuche mas a los profesionales de lo social en lo 
sanitario 2
mas equipos multidisciplinarios 3
Mas plazas y mas practicas 3
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SANIDAD

Especialidades

Maternidad

Derecho a dar a luz dignamente con respeto, parto digno 7
Fomentar el embarazo natural 4
Terapia especializada del sindrome postparto 5
Reproducion asistida financiada pro seg. Social 2

Nutricion

Frenar comida basura 10
Figura de nutricionista debe pertenecer al seg. Social 4
Promover la alimentacion de calidad 6
tratamientos de trastornos alimentarios 1
Que no nos fumillen con chemitrail 1
Promover la alimentacion ecologica 4
Reducir el consumo de productos con azúcares 
industriales para prevenir diabetes

1

Salud mental

Mas inversion en salud mental en la sanidad publica 6
Acepatacion de los psicologas como sanitarios 5
No a la discriminacion del lenguaje de los enfermos 
mentales 1
Mayor numero de psicologos en la sanidad publica 9
No se puede obligar a enfermos mentales tomar 
medicamentos que no quieren tomar 1
Mas equipos profesionales en salud mental 2
Controlar el papel de la industria farmacologica en salud 
mental 5
Gabinetes de psicologos de apoyo a enfermos graves de 
cancer/sida 1
Salud mental como derecho ciudadano 3
Evitar el fluido de los enf. Mentales a los prisiones 2
Denunciar el abuso en los centros de psiquiatria 5
paliar la neurosis 1
centros para el tratamiento de la bulimia alternativos 1
Incremento del presupuesto de sanidad pública para 
tratamientos psicológicos 1

Denunciar el abuso de psicofármacos en niños y jóvenes
Psicología como profesión sanitaria 1

Medicina alternativa

Mas inversion/promocion de medicina alternativa 11
Arteterapia 3
Incentivar el uso de las plantas medicinales 4
Inclusion de los nuevos medicamentos en la sanidad 
publica 7
Mas investigacion en terapias alternativas 1
Eliminar la ley que prohibe medicinas naturales 4
Rechazo de remedios naturales 1
Incluir en la Seguridad Social la homeopatía. 1
Incluir en la Seguridad Social la Acupuntura. 1
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SANIDAD

Otras

Mayor control de TBC 2
Revision ginecologica anual 1
fotodinamica para los tratamientos de cancer 1
Reduccion de cirurgia estetica 1
potenciar la fisioterapia y autopractica 3
que la cirugia de transplantes sea cirugia de urgencia 3

Atencion sanitaria

Mayor control de las vacunas y los tratamientos fuertes 3
derecho a objetar de las vacunas obligatorias y su total 
eliminacion 1
trato mas humano 2
eutanasia libre, derecho a una muerte digna 5
Referéndum para la Ley de la eutanasia 2
Referéndum para ley eutanasia 2
Derecho a una muerte digna 15
Libertad a elegir el medico 3
que los profesionales dispongan de mas tiempo para los 
pacientes 2
mas derechos para pacientes 2
Libertad de eleccion de tratamiento 4
Ayuda para enfermedades menos comunes 3
Atencion sanitaria para prostitut@s 1
Mejor acesibilidad a los consumibles (auriculares, protesis, 
dentaduras postizas etc.) 2
Respetar las listas de espera. 2
Pago de medicamentos en porcentaje % según se sea 
trabajdor activo o pensionista. 1
Sanidad sin demora de años, en revisiones o listas de 
espera 1
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SANIDAD

Educacion sanitaria
Conocimiento de nuestra salud y fomento de alimentacion 
y vida saludable 7
Universidad de especialidades sanitarias publica para 
todos 9
Transparencia y acceso a informacion en centros 
sanitarios 3

Otros
verdad y realidad en VIH 3
Legalizar la marihuana 4
Tabacos sin additivos (natural) 2
Ley antitabaco 2
Control sanitario para extranjeros 2
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LAICIDAD Y RELIGION

Relaciones Iglesia-Estado

Anular tratos con Santa Sede 2

Desvinculación definitiva entre Iglesia y Estado, estado laico real 83

No a las subvenciones para la iglesia 22

No a la financiacion pública a la Iglesia o cualquier culto religiosos, 
sino autofinanciación 59

Que la Iglesia, como empresa que es, pague impuestos 3

Desvinculación de la Iglesia con la Educación 5

Eliminar los símbolos religiosos de las Institutciones públicas 1

No a los privilegios de la Iglesia 4

Referéndum sobre los acuerdos Iglesia-Estado de 1979 1

Cumplimiento total del estado laico 5

Clero juzgado como a los demás 1

Libertad real de religión 1

Protección a la libertad religiosa 2

Más facilidades para apostatar 1

Estamentos religiosos

Poder realizar un centro fidedigno de católicos en España 1



INTERVENCION SOCIAL

Convenio social justo y regulado 1

Drogodependencias

Mejor gestión de centros para drogadicción 1

Tratamientos de heroína controlados 1

Legalizacion de las drogas 6

Relajantes/opiatos recetados solo por los especialistas 2

Mejorar la reinsercion de recuperados 3

Prohibir tabaco 1

Educación moral para evitar el abuso de drogas 1

Familias

Ayuda económica para padres con hijos 2

Conciliación familiar real y posible 1

No retirar custodia por pocos ingresos sino dar ayudas 1

Tener en cuenta recursos de las familias numerosas 1

Reforma de la ley de familias mixtas 1

Modificar los artículos 94 y 160 del Código Civil para que el derecho 

de visitas sea adecuado al niño según el artículo 9 1

Dar manutención a las familias y a los hijos que dependen 

económicamente 1

Ayudas para atención temprana 1

Revisión de la ``ley de los abuelos´´ 1

Transtornos mentales

Psicoterapia para los que los deseen y sus familias 1

Psiquiátricos que no parezcan cárceles 2

3ª edad

Respeto hacia nuestros mayores 3

Ciudades para mayores 1

Gasto en cárceles aplicarlo a personas mayores 1

Ayudas para los ancianos para pagar la residencia 1

Cuidar más a nuestros mayores y la calidad de las residencias 2

Crear más centros de día para sus actividades sociales 2

Cambiar la ley de jubilación 4

Enseñar a la tercera edad a usar ordenadores y redes sociales 1

Ley cuidado de ancianos (ninguno solo) 2

Aumento de las pensiones 2

Más asilos 1

Que no privaticen las plazas de las residencias públicas 1



Sin hogar

Comedores sociales permanentes 1

Ley sin techo 5

Amparo/ ayuda de los sin techo 11

Más albergues para indigentes 5

Buzón para la donación de comida en la entrada de supermercados 1

Empadronamiento y bonos de transporte para las personas sin hogar 1

Ley de dependencia

Protección real a los discapacitados 4

Más presupuesto para la ley de dependencia 4

Ley de la dependencia real ya 21

Exclusión

Eliminar la RMI (Renta Mínima de Integración) cuando no sea necesaria 1

Más prestaciones económicas para la sociedad en general 1

Más recursos para personas en riesgo de exclusión social 5

Legalización y regularización de la prostitución 11

Abolición de leyes y medidas discriminatorias e injustas 2

Ilegalización de la prostitución 2

Cumplimiento de las leyes protección social 1

Prestaciones a colectivos de riesgo 7

Más recursos para evitar riesgo de exclusión 1

Servicios de mediación para ayudar a excluidos 1

Centros de servicios sociales

Más centros sociales 1

Comedores sociales permanentes 1

Cumplimiento de las leyes protección social 1



DIVERSIDAD FUNCIONAL

Inclusión

Accesibilidad de las personas con discapacidad al 
mercado laboral 1

Inclusión real de los discapacitados en el mundo real 3

Cumplimiento de la oficialidad del lenguaje de signos 1

Facilidades para discapacitados 20

Concienciar a la población de los problemas que sufren 
los discapacitados 1

Trabajo para los discapacitados 1

Estudios y actividad para los discapacitados 1

Revisión ley de integración social de las personas con 
diversidad funcional 2

Espacios para la participación de personas discpatacitadas 2

Intérpretes de la lengua de signos por oposición 1

Ayudas

Aumento de subsidios para las personas con diversidad 
funcional 1

Mayores presaciones para las personas con diversidad 
funcional 5

Derecho de intérprete gratuito para los sordos 1

Ayudas a las discapacidades sensoriales 1

Ayuda para coches adaptados 1

Ayuda económica taxis ciegos 1

Seguros privados para discapacitados 1

Ayudas a domicilio sin listas de espera ni valoraciones 
de dependencia 1

Fisioterapeutas para discapacitados físicos pagado por 
la seguridad social 1

Centros y pisos tutelados

Residencias públicas o casas tuteladas para 
discapacitados que puedan independizarse 2

Creación de residencias hospitalarias psiquiátricas para 
discapacitados 1



TENER EN CUENTA QUE LA GRAN MAYORIA DE LAS PROPUESTAS SOBRE GENERO 

Y FEMINISMO LAS TIENEN LA COMISION DE FEMINISMOS Y NO FIGURAN AQUI

GENERO Y SEXUALIDAD

Políticas de igualdad

Igualdad entre padres y madres en divorcios 6

Bajas maternales y paternales más amplias 53

Jornadas más flexibles para madres trabajadoras 2

Baja por paternidad obligatoria al mismo tiempo que la 

maternidad 4

Mayor uso del lenguaje feminizado 1

Igualdad para todos 10

Custodia compartida 10

Discriminación positiva 2

Ley de separación y divorcio siempre contra el hombre 1

No al cierre de organismos políticos de igualdad 3

Modificar leyes Igualdad hombre/mujer 1

Prohibición del velo 1

Ayuda a mujeres separadas o divorciadas 1

Verdaderas políticas de igualdad de género 2

Talleres de sensibilización feministas 1

No a estructuras patriarcales 1

Sexualidad

No a la discriminación por cuestiones de orientación sexual 

en centros educativos 2

Día libre para la mujer que tiene el período y todo el que 

esté enfermo 1

Igualdad de derechos para los transexuales 3

Libertad de adopción independientemente de orientación 

sexual, legalizar adopción para homosexuales 8

Ilegalización de la prostitución 2

Legalización y regularización de la prostitución 9

Violencia de género

Más recursos económicos contra la violencia de género 2

No a la violencia de género 5

Más ayuda y más eficaz a la mujer maltratada 2

Reforma de la ley de violencia de género 1



MENORES, MAYORES , MATERNIDAD…

Menores

Centros de menores

Devolver centros de reinserción de menores al control de la administración 1

Ayuda para inserción laboral de los jóvenes criados en los centros de acogida 1

Legislación

Modificación de la ley del menor. 1

Endurecimiento de la ley del menor 2

Rebaja de la mayoría de edad (16 años ¿14? ) 1

Que se modifique el artículo 2 de la ley orgánica de protección jurídica del menor 
(que quede claro que el interés superior es garantizar sus derechos) 1

Flexibilizar la ley del menor y ejecutar penas con caracter retroactivo 1

Infancia

Fomentar la permanencia de padres/madres con sus hijos durante los primeros 
años para su correcto desarrollo físico, mental y emocional 1
Permiso de paternidad 1

Mayores
Fomentar políticas que promuevan la permanencia activa de los mayores en la 1

Maternidad
No a las madres de alquiler 2

No al aborto 2
Aborto libre 2
Referéndum para la ley del aborto 2

Supresión ley del aborto 1



MIGRACIONES

Ley de extranjería

Abolición Ley de Extranjería 2

No a las leyes restrictivas de inmigración 2

Ley de extranjería más severa 1

Reformar Ley de Extranjería 67

Libre circulación mundial de individuos 7

No controles racistas 2

No retorno voluntario de inmigrantes 1

Papeles para todos 4

No a todos con papeles 1

Acabar persecución policial hacia los inmigrantes 8

Que los inmigrantes que no cumplan las normas sean 
repatriados 1

Facilitar la obtención de autorización de residencia 3

Ilegalización de redadas contra inmigrantes 8

Cumplimiento de una condena de personas extranjeras en su 
país 1

Cierre de las CIES 12

Hacer sentadas en las CIES 7

No a leyes restrictivas de Inmigracion 2

No a todos los inmigrantes 2

Abolición de la Ley del retorno 1

Integración

Multiculturalidad 4

Involucrar imigrantes en proceso de desarrollo de sus países 2

Ayudar a los extranjeros a su integración en la sociedad 1

Respuesta social al problema de la cultura saharaui 1

Más educación para inmigrantes 3

Involucrar imigrantes en proceso de desarrollo de sus países 2

Que immigrantes puedan votar 13

Prácticas laborales para inmigrantes 2

No creación de políticas específicas para inmigrantes, aplicar 
las mismas que para el resto de ciudadanos españoles. 1

Permiso de trabajo para extranjeros cualificados. 1
Que no se trate a la inmigración como cabeza de turco 1

Más educación para inmigrantes 3



ESPACIOS COMUNITARIOS

(Ver también Medio ambiente - Entorno - Espacios urbanos)

Políticas sociales 1

Más políticas sociales en general 1

Ley que garantice servicios públicos y alimentación 1

Ayuda a los colectivos públicos 1

De gestión pública

Mobiliario público para el disfrute de la calle 2

Eliminación de barreras arquitectónicas 7

Espacios públicos para asociaciones 4

Más fuentes de agua potable en las ciudades 5

Recuperación de espacios en ruinas 2

Más espacios de ocio gratuito de relax o de reunión 1

Crear espacios públicos para ocio saludable 4

Repensar los espacios públicos priorizando las necesidades infantiles 1

Huertos para parados en solares urbanos vacíos 1

Más bancos (de sentarse) 1

Más dotaciones sociales en barrios 1

Que las instituciones oferten ocio adaptado 1

Recuperación de urinarios urbanos 4
Equiparar  mobiliario urbano entre barrios 4

Priorizar las necesidades de los vecinos ante turistas, comerciantes y 
empresarios

1

Respeto de las leyes en zonas urbanas 4

Referendums sobre obras de equipamientos y servicios 1

Creación de un organismo desligado de partidos (pero público) y 
dedicado a pensar el urbanismo

1

De gestión privada

Recuperación de mercados tradicionales 1

Mercadillos de trueque en todos los barrios 2

Ayudas para insonorización de bares 1

Apoyo a los centros sociales ocupados y autogestionados 3

Poder fumar en bares 1



MOVILIDAD SOSTENIBLE

Ver tambien medio ambiente-movilidad sostenible

Humanizar transporte 3

Transporte público

Aumentar el transporte público y hacerlo gratuito 27 Abaratamiento transporte publico

TRANSPORTE PÚBLICO. Reducción de precios 2 Abaratamiento transporte publico

Fomento y abaratamiento del transporte público. Gratuito 49 Abaratamiento transporte publico

Líneas de transporte gratuito 1 Abaratamiento transporte publico

Mejora del transporte público para facilitar la movilidad de 
las personas 10

Permitir el acceso de mascotas en transporte público 9

Transporte público para los parados 1

Ascensor en todos los metros 1

Bajada precio taxi 1

Más personas en el metro que ayuden 1

Rebajas en los billetes de avión para menores de 23 años, 
bono de avión 1

Cuando no se cumplan los horarios, que se reembolse el dinero 1

No al AVE. 1

Accesibilidad transporte público 1

Reducción del coste del transporte a discapacitados 1

Tranvías. Creación 9

Metro 24h 2

Trenes. Cercanías. Reandar las líneas ferroviarias cerradas tras el AVE 6

Abono transporte subvencionado para trabajadores 1

Líneas circulares de tren 1

Que todo el transporte público sea de gestión pública 1

Abono transportes hasta los 25 años 1

Transporte privado

Parar "bicicletas" dirigirse a Medio 
ambiente - Entorno ciudadano - 
Transporte

Pago de la zona azul por minusválidos 1

Carné de conducir gratis 1

Aumentar  el límite de velocidad a 160 km/h 1

Pistas para bicicletas 4
Reducción del precio del combustible 3

Parkings públicos, vías y seguros para bicis, patines, skate… 4

No parquímetros ni tasas por circular 2


